
  

Dette er et 
flott sted å 

skrive inn en 
målsetning 

Invaderende fremmede 

arter kan i flere tilfeller se 

ut til å være godt besøkt av 

noen insekter, som bier og 

humler, og kan ved første 

øyekast se ut til å ha en 

positiv påvirkning på 

antallet insekter.  

Men det finnes svært 

mange ulike insekter her i 

Norge. Alle disse er 

forskjellige og følgelig 

avhengige av et spekter av 

ulike plantearter for at alle 

artene skal få mat.  

Invaderende fremmede 

arter spres fort og kan ta 

over og dominere store 

arealer. Dette gjør at den 

tilgjengelige næringen til 

alle insektene blir mindre 

år for år, etter hvert som 

mer og mer areal tas over 

av fremmede arter.  
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Fremmede 
arter er 
observert i 
nærmiljøet ditt 
og truer hagen 
din  
Visste du at i følge § 9 i 

Forskriften om fremmede 

organismer er det «forbudt å 

sette ut og omsette organismer 

i vedlegg I»? 

Det er dermed ulovlig at disse 

artene sås, plantes om eller 

spres ut av din tomt, f.eks. ved 

hageavfall  

Kjempespringfrø (Impatiens 

glandulifera) er en av artene 

oppført i vedlegg I 

 

 

Hvordan påvirker 

invaderende fremmede 

arter insekter? 

Mange insekter er avhengige av 

pollen og nektar fra planter som 

næring. Fremmede arter kan være 

godt besøkt av insekter, som bier og 

humler, og kan dermed se ut til å ha 

en positiv effekt.  

Men det finnes mange ulike insekter, 

og de er tilpasset ulike planter. Når 

det finnes et mangfold av ulike 

plantearter, vil også alle insektene få 

mat. 

 

Når enkelte fremmede arter tar over 

og dominerer store arealer, gjør det 

at kun et fåtall av insektene får nok 

mat. Det er derfor ønskelig å 

forhindre at slike invaderende arter 

sprer seg i norsk natur og bidrar til 

artsfattige landskap.  

 

 
 

 

 

 

Kjempespringfrø (Impatiens 

glandulifera)  
 

Bidra i arbeidet med å 

fjerne denne og andre 

fremmede arter fra norsk 

natur! 

 

 

Hvordan håndtere og kvitte 

seg med hageavfall med 

fremmede arter?  

1) Bli kjent med hagen din; hvilke 

arter finnes? Appen Artsorakel 

kan brukes til artsidentifisering 

2) Bli oppmerksom på artene som er 

forbudt å spre videre 

3) Bli kjent med plantenes 

spredningsmekanismer for å 

unngå spredning fra hagen din 

4) Ikke del planter ukritisk med andre 

5) Sørg for å håndtere hageavfall 

riktig:  

1. Små mengder fremmede arter 

kan kastes i restavfall 

2. Store mengder pakkes i tette 

avfallssekker, og leveres til 

nærmeste gjenvinningsstasjon 

Kilde: 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomr

ader/arter-naturtyper/fremmede-

arter/unnga-spredning-av-fremmede-arter-

fra-hagen-din/  

 

Tekst: Maria Rørvik Haver  
Redaksjon og produksjon: Nittedal elveforum 

Kontakt: Keith Redford, Nittedal elveforum tlf. 922 

01 065 

Les mer: 

https://www.nittedalelveforum.no/fremmedarter/ 

 

 

 



 

 

Identifisering av 

kjempespringfrø  

Kjempespringfrø har rosa, lilla 

eller hvite blomster. Stengelen 

er hul og saftig, og hele planten 

er ofte 1,5-3 m høy. Bladene er 

mørkegrønne med «sagtenner».  

Spredning 

Kjempespringfrø spres ved at 

kapsler med frø kaster frøene 

flere meter vekk fra planten. 

Spredningen er effektiv, og tette 

bestander over store arealer 

dannes raskt. Langs elver og 

bekker fører kjempespringfrø til 

økt erosjon.  

 

 

Hvordan bli kvitt 

kjempespringfrø? 

Luking av hver enkelt plante er best, men 

tidkrevende. Ved store forekomster bør 

ryddesag eller ljå benyttes.  

Luking/kutting bør gjøres før blomstring og 

frøsetting. Lukede planter som blir liggende 

med tilgang til jord og vann kan vokse videre 

og utvikle blomst og frø. Avfallet må derfor 

samles i sekker og leveres til avfallsdeponi 

for uønskede, fremmede arter for 

forbrenning. 

Behandlede områder må følges opp samme 

sesong, da nye planter kan dukke opp og 

kuttede vokse videre. Områdene må også 

følges opp påfølgende år da frø kan overleve i 

bakken.  

For mer informasjon om biologi og 

bekjempelse, se faktaark produsert av FAGUS: 

 

 

Har du noen av de 

andre problematiske 

fremmede artene i 

nærmiljøet 

ditt?  

 

 

 

Flere problematiske fremmede 

arter:     

 
 

 

Tiril Myhre Pedersen 

(CC) Fagerfredløs 

Lysimachia punctata  

Parkslirekne 

Reynoutria japonica  
Hagelupin Lupinus 

polyphyllus  

Alaskakornell 

Swida sericea 

Rynkerose Rosa 

Rugosa  

Kanadagullris 

Solidago canadensis  

Organismene som er 

forbudt etter § 9 i 

«Forskriften om 

fremmede organismer»:  

 

Har du andre problematiske 

fremmede artene i nærmiljøet 

ditt? 

Organismene som er forbudt etter § 9 i 

«Forskriften om fremmede organismer»: 

 

Andre problematiske fremmede arter: 

 

 

 

 

 


